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lus d’une PLUSIEURS SORTES D'HYPERPIGMENTATION
figil::zts " |LES TACHES I . Comme la désorganisation | longs et la lumiére bleue,
soiclide par e forme Les. tgches. appelges Ientlgos de la mélanine s'aggrave présents toute I'année, en
! - - actiniques ou lentigos solaires | avec le temps, ces taches se sont les principaux facteurs
d hyPerplgnlentatlon, par les dermatologues, sont multiplient au fil des années, ce | déclenchants. » La lumiére
et pres de 90 % par le résultat d'une accumulation | qui explique qu’on les appelle bleue du soleil - pas celle

les taches passé I'age
de 70 ans. Si ces défauts
de pigmentation ne

d’exposition solaire, cumulant
UV et lumiere bleue. En temps
normal, I'exposition aux UV

aussi « taches de vieillesse ».
Si elles y ressemblent, ces
taches sont a ne pas confondre

des écrans, 100 a 1000 fois
moins puissante - impacte
directement la pigmentation

présentent aucun provoque une synthése de avec les taches de rousseur, en agissant sur les récepteurs

danger pour la santé, mélanine par les mélanocytes, | quisont, elles, d’origine des mélanocytes.

ils sont inesthétiques dite mélanogénese, par le biais | génétique et constituées d’une

et souvent mal vécus, d'une enzyme, la tyrosinase. forme de mélanine différente. | Ei Vit 2l

encore plus que les La_melanlne (le plgme:nt POSTINFLAMMATC -';i

sl Las fomitnes qui donne sa couleur a la [LEMELASMA | ' . Des ta_ches peuvent résulter
5 peau) « monte » alors vers Le melasma, appelé aussi d’une inflammation de

sujettes aux tacl}es’ les kératinocytes (les cellules | chloasma ou masque de cicatrices d'acné, pigtre

paraissent plus agées de I'épiderme) au-dessus grossesse, se caractérise par ou blessure, cicatrice

et en sont complexées, desquels elle forme une sorte | des taches brunes diffuses postchirurgicale, soin

au meéme titre d’'ombrelle. C'est le bronzage. et symétriques sur le visage, esthétique (laser ou peeling)

qu’elles ont pu I’étre Quand les mélanocytes se au niveau des joues, du - surtout sur les peaux

al’adolescence a cause déreglent, le stress oxydatif di | front et de la « moustache ». mates et foncées - ou a des

del’acné. Il existe a l'exposition a la lumiere crée | « On a longtemps cru médicaments (antibiotiques,

des solutions, qu'elles une inflammation qui entraine que c’était une maladie diurétiques, antidépresseurs,

soient cosmétiques
ou en cabinet
de dermatologie. m

une montée anormale de
mélanine en petites grappes,
formant des taches localisées.
Ces hyperpigmentations
éparses apparaissent sur les
mains, puis le décolleté et

le visage. Certains facteurs
augmentent les risques : le
terrain génétique, mais aussi la
pollution, le tabac, parce qu'ils
intensifient le stress radicalaire.

du mélanocyte. Or, c’est une
pathologie chronique bien
plus complexe, explique le
Pr Passeron, dermatologue,
3 la fois hormonale et
génétique, mais aussi liée a une
atteinte du derme et a une
survascularisation de la zone
touchée, qui peut évoluer sur
cinq a vingt ans. Le risque de
récidive est fort, car les UVA

anti-inflammatoires).

Ces hyperpigmentations
postinflammatoires (PIH)
se caractérisent par des
taches allant du rouge au
brun, suivant la carnation.
Or, elles peuvent persister
bien plus longtemps que les
|ésions qui en sont la cause :
elles mettent un a cing ans

a disparaitre sans traitement.

LA PREVENTION
AVANT TOUT

L'exposition solaire - et notamment les UVA

longs (ceux qui pénétrent le plus profondément)
et la lumiére bleue - favorise I'apparition
d’hyperpigmentations durables. Donc, dés que I'on
a un terrain inflammatoire, ou que I'on a déja eu
des taches, s'exposer a la lumiere, méme en hiver,
peut réactiver le phénomeéne. « // est indispensable
de se prémunir de tous les rayons du soleil, et de
protéger tous les types de taches, méme d’origine
inflammatoire », explique la Dre Véronique Gassia,
dermatologue, qui ajoute : « On se doit d'appliquer
la journée une protection solaire a trés haute
photoprotection contre les UVB et les UVA longs,
avec des antioxydants toute I'année », d’autant plus
si I'on utilise le soir un soin a base d’acides de fruits
ou de rétinol qui peuvent étre photosensibilisants.
« Sur le visage, on privilégie les formules

teintées qui assurent également une protection
physique contre la lumiére bleue », ajoute la

Dre Anny Cohen-Letessier, dermatologue.

Quelle que soit 'origine des taches h
solaire anti-UVB SPF 50+ est indispe!

entaires, une piotection
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