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Dr Véronique Gassia

Ancien interne et chef de clinique en dermatologie.
membre fondateur du GDEC (Groupe de dermatologie
esthétique et correctrice de la SFD). Co-auteur de

« Lart des injections en esthétique » Arnette 2021.
Expert et formateur en injections

Former house doctor and dermatology consultant,
founding member of the GDEC (aSFD aesthetic

and corrective dermatology group). Co-author

of “"L'art des injections en esthétique” (Arnette 2021).
Injection expert and trainer.

@ drgassiatr
o docteurveroniquegassia
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LES TENDANCES EN INJECTIONS
DE TOXINE BOTULIQUE

TRENDS IN BOTULINUM TOXIN
INJECTIONS

La toxine botulique, les milléniaux el la féminisation du regard

Botulinum toxin, Millennials and feminising the expression

'action de la toxine botulique de type A ne
se limite pas au traitement des rides du tiers
supérieur. Lobservation clinique, depuis 20
ans combinée 2 une connaissance anatomique
dynamique et fonctionnelle a permis de mettre
en évidence son action unique sur l'ouverture
du regard. Par action sur les balances muscu-
laires, l'utilisation de la toxine permet une modification de la
position du sourcil et une correction des asymétries. Ce sont
des demandes particuliérement prisées par les milléniaux, avec
en plus le souhait de traiter précocement dés l'apparition des

The action of type A botulinum toxin is not limited to treating
wrinkles in the upper third of the face. Clinical observations over
the last 20 years combined with dynamic and functional anato-
mical knowledge have highlighted its unique ability to open up
the expression. By modifying the muscle balances, this toxin can
alter the position of the eyebrow and correct any asymnetry.
This is a very common request, especially from Millennials, who
also want to treat any early wrinkles or achieve a “cat or fox eye™
look. Requests concerning other parts of the face are also on the
rise, such as treating bunny lines, a gumumy smile, or hypertro-

phy of the masseter muscles to make the face more oval-shaped. )),
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ALLER AU DELA

DES SIMPLES CORRECTIONS DES RIDES.

MUCH MORE THAN

SIMPLE WRINKLE CORRECTION.

premieres rides ou d'obtenir un « cat ou fox eye ». Par ailleurs

)) des demandes sur le reste du visage se développent avec le
traitement des bunny lines, du sourire gingival ou d'une hyper-
trophie des masséters pour ovaliser le visage.

Supprimer les expressions faciales négatives
tout en maintenant une expressivité naturelle
Drautre part les injections de toxine botulique permettent la
suppression des expressions faciales négatives involontaires
liées au vieillissement facial, comme par exemple la sévérité
en corrigeant les rides du lion ou la tristesse en relevant les
sourcils, tout en maintenant une expressivité naturelle. En
injectant les muscles corrugators responsables des rides du
lion, on supprime l'expression involontaire de la colére et de
|'anxiété et leur ressenti par feed back proprioceptif. De méme,
cette correction aboutit a une amélioration des interactions
sociales par synchronisation cérébrale positive (neurones
miroirs). On voit donc que I'impact de la toxine va au dela du
simple embellissement ou rajeunissement.

Technique du mésobotox

Le mésobotox ou microbotulinum consiste a injecter de la
toxine botulique diluée en intradermique. Cette technique fait
l'objet de multiples publications, qui montrent une améliora-
tion de la qualité de la peau : ridules, rugosité, taille des pores
et séborrhée, élasticité. Les mécanismes d'action seraient une
relaxation des microfibrilles superficielles des muscles faciaux,
attachée aux couches profondes du revétement cutané et
responsable des ridules fines observées lors du vieillissement,
ainsi qu'une action sur les glandes sébacées et sudoripares.
Cependant son efficacité est limitée a 3 mois maximum.

La prévention du vieillissement facial par la toxine musculaire est
aujourd'hui bien documentée. Il agit par relaxation musculaires
des muscles responsables des rides d'expression, sur le tonus
de repos des muscles abaisseurs, et par une action directe sur la
collagénese notamment par inhibition des métalloprotéinases.

Dautre part, de nouvelles formulations de toxine botulique A
sont déja commercialisées ou envoie de développement aux USA
ou en Asie, avec des durées prometteuses pour certaines (24
semaines pour daxibotulinumtoxin A) ou plus rapide et plus bréve
(botulinumtoxinE) et surtout dans un futur lointain des toxines
de synthése pourront étre plus spécifiques ou plus durables,

Ainsi les injections de toxine botulique en esthétique vont bien
au dela d'une simple correction des rides d'expression, mais
elles nécessitent une bonne expertise pour étre optimales,
avec précision dans les sites anatomiques, les doses et les
concentrations a utiliser. Cette technique est incontournable
dans le rajeunissement, I'embellissement et la prévention du
vieillissement facial.
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Erasing negative facial expressions whyj,
maintaining its nataral expressiveness

Botulinum toxin injections can erase lhg involuntary hega.
tive facial expressions connected w?lh aging, such as 5 g7
expression by correcting glabellar h.nes, Or a sad express;,,
by lifting the eyebrows, and all wh.nle preserving the ..,
natural expressiveness. By injecting mt_o the corrugan,,
muscle, which is responsible .for glabellar !lnes, We Can erge,.
an involuntary angry or anxious gxpressnpn. and therefqy,.
their proprioceptive feedbagk. Similarly, this correction leads
to improved social interactions by way of positive cerei,
synchronisation (mirror neuropes). We threrore see that the
impact of toxin goes beyond simple beautification or rejyy.

nation.

Mesobotox technique

Mesobotox or microbotulinum involves injecting diluteq
botulinum toxin intradermally. A number of publications
have been written about this technique, showing an impro.
vement to the skin quality: fine lines, texture, pore size.
seborrhea, elasticity. It relaxes the superficial microfibrils in
the facial muscles, which are attached to the deep layers of
the cutaneous envelope and are responsible for the fine lines
that appear due to aging, as well as acting upon the sebaceous
and sudoriparous glands. However, its efficacy is limited toa
maximum of 3 months.

Nowadays, preventing facial aging with muscular toxin is
well documented. It acts by relaxing the muscles responsible
for expression lines, modifying the tonus of the muscles that
drag the face down, and by having a direct action on collagen
synthesis, namely by inhibiting metalloproteinase.

What is more, new formulations of type A botulinum toxin are
already on the market or in development, in the USA or Asia
Some of them offer very promising durations (24 weeks for
daxibotulinumtoxinA) or faster and shorter actions (botuli-
numtoxinE) and, in the future, synthetic toxins may be more
specific or longer-lasting.

This way, botulinum toxin injections in aesthetics go way
beyond simply correcting expression lines, but they require
real expertise in order to offer optimum results, to be admi-
nistered in exactly the right place, in the right dosage and
concentration. This technique is an essential part of rejuve:
nating, beautifying and preventing aging in the face.
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