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Nos meilleures
stratégies antitaches
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Lactrice passe
a la réalisation
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dessert, a chacun
son cheese-cake

CYCLISME
Ma journée dans
a peau d'une
championne !
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UNETE
sans taches

Entre haute protection et COsmétiques adaptés
on adopte les bons.reﬂexes préventifs pour .
eviter que ces hyperpigmentations ne sinstallent
durablement sur la peau... PAR SOPHIE GoLDFARB

€ mettre au soleil, dés qu'un ravon apparait, on en a toujours envie!
Mais lui offrir son visage sans protection, cest prendre l’c risque ‘
de voir sa peau tachée quand on aura débronzé, En effet (,o(t;lb des
taches sont dues & lexposition cumulative, cest-3-dire qtllotidienﬁe

Fréquen_tes, elles touchent environ un tiers des femmes* parfois des

expl’ique le D’ Véronique Gassia, dermatologue. Et neglioe
cohérent si, a la rentrée, on consulte pour les éliminer v

26 % des plus de 18 ans et 39% des plus de 50 ans selon une étude Arcane Research 2021

SE PROTEGER NON-STOP

:hI: :::d}cure préventiop estphysique:  plémentaire contre la lumiere bleue »,
cougr e ;nemdqe soleil, vétfments ajoute la dermatologue Anny Cohen-
4 asaas et hecolleté. Etlon ne Letessier. Pensez aussi aux mains, avec
composensemelic D'ué : Sesglreng? plus chaudes, un SPF50+. « Balade, jardinage, vélo,
e rl:m 5 ce(,):ll t:setlf:ndls- marché... Il faut en appliquer impérati-
pensab : - vement, méme en ville », précise le
mlé 3; rrae)'som:!embelnt solaire. » Car D Cohen-Letessier. Le boel réflexe?
Sl peu l::o fsoandeés n?:n?rfeg%%; Avoir un petit format dans son sac et
ek 8 sen servir dés que lon est exposé, 4
:tor::s’usq‘:i:; ;i‘e;,mg et Provoquentun terrasse de cafg par exemp;?.) Rseenoul:/‘:e-
i ﬁn i ilat eocrllgml: d une pigmen-  ler lapplication fi réquemment et géné-
sy » Au photovieillisse- reusement maintient la protection, sur-
! Peu}’g:l‘gﬁxgﬁgtﬁt;?; :t;rables. tout aprés avoir nagé, transpiré ou sétre
Depuis peu, ue ongs  essuyé. Ce nest pas si
Ztull:ile:’u‘:ur:zehzleue rel?cuvent enparti-  quand on se ma}()]uil?el.ng(l)% ls’?r::gltjétt de
vy gtls ‘co :::0 (il;)?ecs ltt:;;‘or- rester le plus possible 2 fTombre ! « Et
: ous co ches  comme les UVA et la lumiére visi
que Ii‘:?ﬂ peut déyz.a AVOIr, y compris dori-  traversent les vitres.?l al:éél’raeitv;ilét:fe
gine ‘?gg\atrqu:r‘n._ poursuit la spé- appliquer un produit solaire quand on
cialiste. Privilegie ainsi les solaires  conduit oy que lon travaille derriére

oot o :
intes, qui assurent une protection Sup-  une fenétre », conclut la dermatologue
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ANTICIPER
AVEC DES
ACTIFS
EFFICACES

La bonne routine est 4 la
fois préventive et COTTECtIve.
« On peut utiliser des anti
oxydants sous forme de
compléments alimentaires
et de creme en application
topique. Avec un sérum a
la vitamine C le matin, sous
la protection solaire, et des
soins dépigmentants légers
le soir, a base d'acide tranexa-
mique anti-inflammatoire
ou de Thiamidol », conseille
le D Gassia. D'autres actifs
sont préconises, comme la
niacinamide, l'arbutine et
le résorcinol, efficace a diffé-
rents niveaux sur la nais-
sance des taches. « Certes,
les cosmétiques agissent en
prévention et en entretien,
atténuent les hyperpigmen-
tations postinflammatoires,
comme les cicatrices d'acné
et les taches naissantes et
superficielles. Mais sur les
taches séniles, solaires,
anciennes et ancrées dans le
derme, seul le laser est réel-
lement efficace », détaille-
t-elle. En été, ce type de trai-
tements, tout comme le pee-
ling ou la lumiére pulsée,
nest pas indiqué. Il ne peut
étre entamé qu'a partir
doctobre ou de novembre.
quand la peau a entierement
débronzé. La spécialiste rap~
PC"C‘ enfin que « méme cer-
tains actifs cosméti
comme les acides de fruits
et le rétinol, sont @ éviter
aux beaux jours, car ils se
révélent potentiellement
photosensibilisants ».
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_ CAMOUFLER ]
AVEC DU K
MAQUILLAGE s
: | NOTRE SHOPPING w ¢ =3
« Les taches perturbent la lumi- COMPLET
nosite du teint, lassombrissent », RENFORCEE INDISPENSABLE S e~ Nossure une protection
souligne le D' Cohen-Letessier. Unsomvisogehoute Viniferine, pivoine Uy tete o) -UV ¢t antioxydont
; : foléronce utra-protec-  blanche et hude davocat  nique qui profége confre  anti-UV et an i
Cest pourquoi, en plus de vou- teurcontrelesUVetle  noumissentlesmains  lesUVBetUVAcourls  prévient et diminue ig
‘ loir lgs attenuer, on peut cher- lumiérebleve, Créme  toutenatténuontles el longs. Ambre Soloire formoho; de/rc;;rlws
! cher a les dissimuler. Pour cela, Sans Parfum, SPF 50+, toches. Vinoperfect, Super UV Anti-Taches Photo Regul. Soin
les produits solaires teintés sont Eou Thermale Avene,  Créme Mams Anii-Taches,  Anf 'M“’méw“%o;l Em;:"g"::g o
de bons allies. Ils évitent d'avoir i3 fuiale 330 €les 0k Garmies MMIC s A ' '
a superposer différents produits
| (créme de jour, fond de teint et
: créme solaire), ce qui nest
| jamais agréable lorsque le ther- )
y mometre grimpe. On peut les o &
choisir sous forme fluide o g
- nombre dentre eux sont for- .y i TOMC e
! mulés pour les peaux sujettes e T2 o
|| aux taches - ou compacte pour = = o=
{ 1 une application plus couvrante ~ o
| | ou plus localisee. Dans tous les *'$ 0 e
: } :‘;)SF qlxieu)c( ;'gut ol_:’(;c.;r gour ux: = G St »
SPF éleve (30 ou 50). On peu 2
! aussi poser son fond de tcli)re)t DOUBLE PRECIS UNIFIANT
8l | - Alaforspreventifet  llcombatlestoches,  Aoppliquer motin el sor,
8 | compact & [éponge en tapotant, comecteur il contient  grce oux polyphenols e serum ofiie un derive
£ apres la creme solaire, mais en desécronsminéroux et dethévert etaunexrait  de vitamine C. de la nio-
attendant deux ou trois minutes des ontioxydants. Ani- “:“",“"9':'6'"3':"’ ‘:em"mm":
que celle-ci soit un peu seche. . Protec:  Poly, Soin G Correc ety sl
tion, SPF 30, Patyko, 59€  feurde Toches, Novex-  mation des taches, Melo,
Jes50ml pert, 1995€les 2mi. Sérum Booster, Topicrem,  mide 10, La
24,90 €les30mi. 35,10 €les 30mi.
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VICHY Euceria Solsbad
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APAISANT QUOTIDIEN MULTIFONCTION NOCTURNE HYDRATANTE
Issu de lo réglisse, cet onti- Sa texture de fond de feint En associant le Thiomidol bre- Pour une reduction Une formule enrichie
inflommataire ogit cussi leger résiste a o franspiration  vete et la ficochalcone A onti- des hyperpigmentations, en ocide hyoluronique et
bien syr les fochesque sur et profége des UV, delopoliu-  Toches G une protection solarre cette créme combine un envitomines C et £ onti-
les rougeurs, cide les peoux  tion ef du stress axydotif grice et 0 des pigments, il prévient, actif breveté et de locide axydantes, avec une protec-
reoctves au soled ef aparse @ des pigments minéroux. otténue et camoufie. Pigment hyoluronique. Cefluiar tion onti-UV et antipoliution.
les échauffements. Capital Soleil UV-Age Daily,  Control Tinted, Sun Gel-Créme  Luminous 630, Soin de Nuit Créme d'Eou Compocte
Enaxolone A43, Erat Pur, Teinté, SPF S0, Vichy, Teinte, SPF S0+, Eucerin, Anti-Taches, Niveg, Temntée, SPF 30, Eou Thermale
19.90€ les 15mi 2790 € les £0mi. 520 €Cles SOm). 1890 € s S0 mi. Urioge. 16,90 €les 10 g
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