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STEP1 : LE MASSAGE
Avant de s'offrir des séances

entre les mains d'une pro, adopter
une bonne posture s'impose.

« Setenirdroite, les épaules baissées
légérement vers l'arriére, évite la

mauvaise contraction des muscles »,
souligne la facialiste Marie Depoulain.

En effet, la sollicitation répétée

du muscle platysma (le muscle

peaucier du cou) provoque bajoues

et « cordes de dindon ».

Auquotidien, la spécialiste

recommancde cet exercice de yoga

facial : reldcher la téte complétement

en arriére et rentrer ses 1evres

al'intérieur de la bouche. Ensuite,

avec le plat des mains, realiser

des lissages fermes du décollete

et des trapézes vers les machoires,
des petits battements SOUS

' menton avec le dos des doIgts:
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AVEC LE FLOT DES
REUNIONS ZOOM,
ON FOCALISE SUR
LE RELACHEMENT
DU BAS DU VISAGE.
ON REDRESSE
LA SITUATION.

STEP 2 : LASER
ET INJECTIONS
« On dispose de plusieurs techniques
qui donnent de bons résultats sur
un début de relaichement, constate
la Dr Véronigue Gassia. Les lasers
fractionnés, la radiofréquence
et les ultrasons focalisés stimulent
la synthése de collagene et
retendent naturellement la
peau. geule condition, ne pas avolr
de relichement musculaire, »
.'autre option, ce sont les injections
de comblement de part €t d’autre
de la bajoue pour recrée; unovale

s an dessiné. Attention a ne pas
:;E:bttlaser, au risque d'alourdir le bas
du visage. « Jene recommande pas

) STR ATF".G]EL_ hour un bel ovale

si la pthse est trop importante =,
précise la dermatologue.
L’alternative pour remonter plus
radicalement les traits, ce sont les fils
tenseurs, qui se résorbent au bout
d'un an. Quant au double menton,
s'il estdi a une surcharge graisseuse
la cryolipolyse est tout indiquée.

STEP 3 : LE BISTOURI

« Quand le relichement est trop
important, seul le lifting est

efficace », expligue le Dr Jérome
Paris. Ce n'est pas forcément

une question d’age. mais de qualite
de peau. « Aujourd'hui, on pratique
le minilifting cervical. On tire trés
peu les tissus, el ca nechange pas
radicalement le visage », rassure Io
chirurgien plasticien, qui conseill¢
de procéder graduellement

pour donner l'illusion « de ne pas
vieillir ». Les sutures, discrétes,

se font derriére les oreilles a la lisiere
des cheveux, Quant un double
mentons‘ajoute a la perte d'ovale,
il est possible d'associer la
liposuccion, s'ils"agit d’amas
graisseux ; ou de faire une remise
en tension de la zone sous- mentale,
51 la peau est trés distendue.
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+ POUR RAFFERMIR : S&rum
Concentré Fermeté Sislefo, Sisley,
383 €; Sérum redensifiont
imtense, Holidermie, 110 €,

+ POUR DEGONFLER : V Shaping
Facial Lift, Clarins, 49 €
+ POUR LIFTER : Mosque stretch
ovale parfail. Solhys, € I'unité :

Cure Remodalanta Effel Lifi,
‘ Dr. Pierre Ricoud, 65 €, \
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