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Beautésoins

LA CONSULTATION DE LA DR

VERONIQUE GASSIA, dermatologue esthétique

« Avec sa peau claire et sensible, Florence a raison
de bien se protéger du soleil. Elle peut utiliser en com
plément une créme riche en antioxydants pour renfor
cer ses défenses naturelles, et des hydratanis légers
Les rougeurs sont liées a une faiblesse des vaisseaux
dermigues et auront tendance a réapparaitre. Dans ce
cas, elle pourra alors refaire du laser. Au quotidien, il
est important gu'elle évite autant que possible le trés
froid ou le trés chaud (le sauna, par exemple), pour ne
pas les fragiliser davantage. Si Florence voulait optimi
ser son grain de peau et agir sur le vieillissement de
fagon plus active, elle pourrait faire une séance de
mésothérapie et de lumiére pulsée. »

e SA QUESTION MAKE-UP

« Je ne me suis jamais beaucoup maquillée et je n‘al pos encore
trouvé mon style. Comment réussir un look qui me ressemble, 3 la
fois naturel et facile & réaliser ?7»

LES CONSEILS

DE VERA DIERCKX, maquilleuse de studio

« Méme si Florence n'aime pas le fond de teint, une
touche sur les ailes du nez et sur les petites rougeurs est
bienvenue. Ensuite, il est intéressant de rehausser sa
bonne mine naturelle avec un blush créme rosé sur les
pommettes. Sur les yeux, elle peut appliquer un fard
créme nuance chair et, sur les cils, se contenter de mas
cara brun. L'astuce pour intensifier sans exces le regard
compléter par une pointe de mascara nolr uniquement su
les cils du coin externe. Pour finir, redessiner les sourcil
au crayon taupe pour donner du caractére au visage. Surl
bouche, il suffitd’ajouter un vrai rouge semi-mat les jour
olielle veut un résultat plus impactant. »

LA CONSULTATION DE LA DR

VERONIQUE GASSIA, dermatologue esthétique

« Je recommanderais des injections d’acide hyaluro-
nique une fois par an, au niveau des plis d'amertume et dy
contour des lévres, pour combler les ridules et éviter qu’elle:
ne s'accentuent. En choisissant un acide hyaluronique
hyperfluide et en I'injectant en quantité minimale, o
obtient un résultat trés naturel, qui ne modifie nila formen
levolume deslévres. Onaun a priorinégatifsur les injection:
dansleslévres, parce qu'on ne voit que celles qui sont exces
sives. Beaucoup sont naturelles et réussies, du coup, elle
passent inapercues ! Au quotidien, pour aller plus loin qu
I'hydratation, Clarisse peut glisser un sérum a la vitamine f
sous sacreme et utiliser du rétinol un soir sur deux. »

e SA QUESTION MAKE-UP

« J'ai les paupiéres supérieures qui tombent un peu, je n‘ose donc pa
trop me magquiller les yeux. Je mets juste un fard couleur chair pour aft
nuer les petites rougeurs. J'aimerais savoir ce que je pourrais faire ¢
plus, et comment maquiller mes I&vres malgré lesridules. »

LES CONSEILS

DE JULIA KNAFO, formatrice Bobbi Brown

« Pour redonner de la définition a ses lévres de fagc
naturelle, je recommande d’appliquer un baume coloréc
un rouge a lévres et, seulement apres, de redessiner
contour aucrayon tonsurtonendébordant légérement po
créer un léger effet repulpant. A éviter, les effets trop mats
trop sombres, a privilégier, le bois de rose et le vrai roug
Clarisse peut apporter plus d'éclat a son regard en appl
quant d’abord del’anticerne, puis un fard clair nacré dans
coininterne. Auras des cils supérieurs, un trait de liner ou



