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5 gym ? Le plus sir accélérateyr
_hement, donc le risque d’avoir

. des bras en ailes de Batman — yn

| -vcesde peau etde gras. « Laméde-

.+ la chirurgie esthétiques peuvent
_..er le volume des bras, pas tonifier
.miiscles >, souligne Sféphc:-ne Demouy.
. -= ravail estindispensable pour main-
¥ % ga be. L'idéal ? « Combiner un
.. nement global (gym, danse, boxe,
. svec deux @ quatre exercices ciblés
_-nes contre le mur, dips, exercices
.- naliéres...), recommande le coach.
isant quatre series de 10 a 30 répéti-
'e chaque deux fois par semaine,
-mmencerez & voir les résultats dés

- jOUrS ». .
Jerdict : les efforts réguliers sont visible-

syants sions'y prend totetlagaran-
suf amaigrissement important =, de
\ais avoir & franchir la porte d'un
.t esthétique. Motivant, non ?
pistes :
> de pouce. Le focus «jolis bras »de
elle cure anti-age du centre Thala-
Saint-Jean-de-Luz donne les bons
s pour se muscler correctement, suf
~uis chez soi. (A parfir de 1286 €la
e six jours, thalazurfr).
ique, PimpMyArms estun gad??f
- qux bras, qui fait le buzz sur €2
Jux sociaux. Il renouvellé "entraine-

qu'on prafique habituellém 5%
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lains modeles. e résultat
tir du troisieme MOois.

Verdict : pourquoi pas, quand le relache-
ment est minime et la peau pey fripée
et;ltre 40 et 50 ans, sion accepte le risqu;
d'étre décue parle résultat, imprévisible
mais qui arrive malheureusement avec les
techniques de stimulation collagénique.
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LES INJECTIONS LA CRYOLIPOLYSE

«Quand il y a une petite perte de sub- Elle fonctionne bien pour affiner une petite
stance (plus assez de graisse ou une peau surface de gras localisé, donc les bras. A
trop amincie), on peut injecter de |'acide la clé, une réductionde 25 & 40 %de leur
hyaluronique pour combler en sous- volume, visible au troisieme mois. Une deu-
cutané, ce quiretend un peu, affirme la D xieéme est parfois nécessaire.

Gassia. Il doit bien s'étaler, ce qui permet Verdict : elle remodéle les bras dodus et
d’en mettre moins et évite le risque de bour- un peu cellulitiques quand la peau est
souflure. » Compter une ou deux séances, encore tonique. A oub\ifr enrevanche en
pour un résultat qui dure jusqu'a 18 mois. cas de fripure et de relachement marque

Verdict : & réserver aux pefites zones i quielle risqueraitd'accentuer.
fripées de |'intérieur du bras.

LE LIFTING DES BRAS

- 5s minces ou chez
' * oartir de 50 ans chez les femmes tres minc

'»<t une demande importante a par i & AR R
jrad e +t fortement maigri, constate la chirurgienne esthéfique SY‘V':P:;%GM das
ce"bes qu}l 0’ essc“re pgr une Iip‘:}_ﬂmspirc]|"||;j'|'|f pUiS on refire ‘G PeGU en exc
débute si necessali®

e : i srieure ef
d n essayant de cacherlacicatrice verticale surla partie EOSTZT’?GM .

- -dessus © ' ' '« on doit porter un mancnon
5Port pendﬂnt

deux. Le hic, detaille :les cicatrices. « Elles ne sontjamais
e ise ¢ ions
| bougenten postopératoire, la peau est soumise destensio
mme les gens ber¥o= == e

1€ g ’ d e répc ration », exphqu.e
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le dermatologue Bertrand Pusel.«La
 de lumiére infense pulsée (IPL} peuvent

ssure la D Poignonec.
. ~ortant si on est préte a le troquer




