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CE QUE JE VEUKX. QUE LE MEDECIN PEUT
JE REVE DE PERDRE UNE TAILLE JE VEUX QUE CA SE VOIT, MAIS PAS TROP
FISSA AVEC LA CRYOLIPOLYSE Une volonté conimdiccgre qui signifie surtout gu on recherche avontiout

Vous devez vous glisser dans votre robe de mariée dans  le naturel.
une semaine etvenez de faire une séance de cryolipolyse
anti-capitons. Or, il ne se passe rien. Qu'est-ce quicloche ?
La réalité. Ce traitement consiste & détruire par le froid de

glpersonne ne peul

La réalité. « Un résultat naturel se voit sans se Vot ke
soupconner |a technique utilisée pour | ob'_emr. estim =l
i 2 A s
L tientes veulent étre elles-mémes, mai ;
es patientes tétre subtile quand elle estdu

enmieux. » Etque leur

2044 i o6 « Uomélioration peu : ,
0%des cellules graisseuses de bourrelets localisés. entourage le remarque. domaine du raisonnable »,

Or, il faut du temps pour que celles-ci
se dégradent et soient éliminées parle
métabolisme. Il faut donc patienter

JE ZAPPE LA VISITE DE CONTROLE

convientla D” Mateo
Delamarre. D'ol l'intéréi de
prendre des photos avant

entre deux etfrois mois avantde voir sa Pourquoi me déplacer et payer & nouveau une consultation : e
silhouette affinée. sije suis satisfaite du résultat ? le "?"?meme’ Zml e
La réalité. Méme si elle n'est pas obligatoire, la visite de lo duﬁere_nce lors de la visite
contréle aprés desinjections d'acide hyaluronique ou de toxine de contréle. « Celo permet
JE INE FERAIJAMAIS botulique estconseillée, et son coit est inclus dans le devis de d'effecluer une retouche,
D:E CHIRURGlE: départ, Elle permetd'évaluer'efficacité du comblement ou du si nécessaire, de rajouter,
J’Al BEAUCOUP lissage et, le cas échéant, d'effectuer une retouche. Aprés une par exemple, un Pt
TROP PEUR opération, le chirurgien revoitimpérativementla patiente entre d‘acide hyoluro_mqu.le dons
Le bistouri ? Trés peu pour moi, la frois et cing jours aprés sa sortie, puis réguliérement pendant les levres sionaimait
médecine esthétique, c'est quand plusieurs mois, jusqu'a la cicatrisation compléte. « Celo permet mieux leur volumf? G,U‘_C!ﬂd
méme moins risqué | de gérer les douleurs et autres effets secondaires comme les il restait un pev d'cedeme »,
La réalité. C'est incontestable. « La démangeaisons, les rougeurs ou |'épaississement de lo cica- ajoute-t-elle.
chirurgie est définitive et tovjours plus trice qui, pris & temps, se résorbent rapidement, note lo
invasive qu'un acle esthétique D™ Benouaiche. Je pense & certaines tensions élevées au MON MEDECIN
médical », rappelle la D™ Gassiaf  niveau de la cicatrice dans les plasties abdominales, qui se REFUSE '
| . o A

Ainsi, on prend moins de risque en iraitent au laser, ou & la formation de cogues |contraction des
DE M’'INJECTER,

programmant un peeling ou le tissus| aprés la pose de prothéses mammaires. »
comblement de quelques rides qu'un

lifting ou une lipo-aspiration au bloc,
sousgo?'nesfhésiz gén:ralre. Danstous  J Al ENVIE DE BRONZER APRES
UN TRAITEMENT ANTI-AGE

les cas, il faut s'adresser & un praticien
bien formé qui recourt @ des  Pouravoirune bonne mine reposée maintenant

techniques stardardisées et utilise des La réalité. « Quand une patiente me demande
produits injectables résorbablesetsur  quandelle peutreprendre les UV en cabine aprés
lesquels on o durecul etdes études  uneséance de Botoxoudacide hyaluronique, je
fiables. Toutefois, la médecine ne  lvi réponds “jamais” et lui conseille la terre de
préserve pasde bonnombred'exces,  soleil, cestune question de cohérence s, rapporte
‘comme le rappellent certaines  laD*Mateo Delamarre. Car prévenir les signes
_pommettes trop volumineuses et  del'ageconsiste autantabooker des raitements
‘certains visages abusivement figés.  chezle médecinqu'ase débarrasserd'habitudes
‘«Aucun geste n'estanodin, cen'estni  défavorables & la qualité de la peau, comme
une manucure niun brushing » insiste  Iexposition aux UV, qui a des effets délétéres sur
la D* Mateo Delamarre. les fibres d'élastine et de collagene.

{E.E FAIS DES INJECTIONS POUR ME REMONTER
qufacife,cemins matins, de se regarder dans le miroir. Le bon moment pour programmer une
infervention ? Apréstout, une coupe chezle coiffeurdonne la péche, pourquoipas une injection ?
La réalité. C'estvrai qu'un fraitement bien conduit pour lisser les rides, gommer des taches
ouretendre 'ovale peutavoir des vertus réconfortantes. D'ailleurs, les spécialistes recoivent
réguliérement des patientes qui souhaitent effacerles stigmates d'une maladie ou d'un éve.-
nement sprouvant. « Prendre soin de soifaittoujours du bien, consideére lo Di* Gassi

e ; 2Q551Q MDES,
ir ymassage qui agit directement surle corps, un acte esthétique a un effet sur

fime » Le bien-éire ressenti est différé puisqu'il ne survient qu'aprés une intervention
 réussie. Le résullatoptimal est plutdtrapide quandilsagitde médecine (mais supportera-t-on

' d“bjausslonwfaﬂguée ), ettoujours plus conséquent aprés une chirurgie. Donc, pas

forcément & programmer quand on ale moral en berne.

JE FILE EN
VOIR UN AUTRE

slle in

Vous désirez une no
Botox poureffacer:
coindes yeux, mais voir
d'accord. Dansce cos
unaulre.
Laréalité. C'est toujours bien de prendre
un second avis, mais, si on vous refuse un
traitement, c'est qu'ily a une raison. Tandis
que vous vous focalisez sur un détail, votre
médecin a une vision globale et & long
terme. Et conserve I'historique de vos
inferventions, avec les références
des produits et des seringues utilisés,
ce qui estessentiel pour la sécurité.
«Aftention au nomadisme esthétique, qui
consiste a faire le tour des médecins pour
contourner d'éventuels refus, prévient le
D' Essayagh. Les patientes, heureusemen
rares, qui cachent ce quileur o é1é injecté
prennent e risque de surcorrections
inesthétiques, voire de réactions
inflammatoires. De méme, les injections
frop rapprochées de toxine botulique ne
sontpas recommandées. » Le risque ?
«Chez certaines personnes, cet excés
aun effetimmunisant etla toxine n'agit
plus. » Le bon rythme - pas plus de
deuxou trois séances paran quand on
commence, une ou deux par la suite. B




