FRABRICE BUVOT POLE SANTE MAGATSE

RESTER EN FORME,
LE SOUHAIT N°1 DES FRANCAISES

Ne pas faire son age, étre dynamique et en forme, ce sont des souhaits qui
s‘expriment désormais dés 35 ans. Le jeunisme commence de plus en plus t6t !

crsguoninterrogeles
Frangaises, elles esti-
ment que pour leur
age, elles s'en sortent
plutdt bien. Sionleur
demande, commel'a
fait I'institut de son-
dage Ipsos, de noter leur formedeuna
dix, elles se donnent entre six et sept,
quel que soit leur 3ge, de 19370 ans®.
Une question de représentation de
la vieillesse. = Il y a encore quelgues
décennies, aprés 60ans, on était
vieux. On subissait le corps, la mala-
die », analyse Isabelle Queval, philo-
sophe et auteure de Le corps aujourd i
(&d. Folio), Celles qui sont nées apres
guerre ne pouvalent s imaginer gu'a
cet age, ellesferalent des voyages, ren-
contreraient quelqu'un, courraient un
mmarathen... = Lorsqu'on se compare
a sa grand-meére, voire 3 sa méte, au
mérme age, on se sent tellernent plus
jeune etdynamigue. » Mais comment
faire pour gue cela dure?

Des stratégies
sur fous les fronts

Alors que Fespérance de vie conti-
nue des'allonger (85 ans pour une fille
née en 2015, selon l'lnsee), rester en
forme dans lesdix prochaines annees
est le souhait numéro un des Fran-
caises. Or, les femmes n'ont jamais
disposé d'autant de moyens pour dé-
youer les effets du temps: medecine,
alimentation, sport, esthétigue. .. « On
estdansle fantasmed étre producteur
deson proprecorps, explique la philo-
sophe. Il est comme une matiere que
Pondott sculpter, travailler, maitrniser.
Se soigner, bien manger, faireduspert,

pour vivre mieux le plus longtemps
possible, renvoie au sentiment quel'on
est aux commandes de sa vie. Cette
respensabilité (prendre soin de soi)
irmplique en corollaire un sentiment de
culpabilité, sionnesentretient pas, »

Si les pionnieres du Botox n'inté-
graient pas toujours dans leur stratégie
anti-Age un style de vie adéquat (= Mes
copines fument, ne font pas de sport
et comblent leurs nides a coupd'injec-
ticns « confie une guinqua), celles qui
souhaitent resterjeunes jotent désor-
mais sur tous les fronts, Le boom du
running, du
yoga, du fit-
ness témoigne
de cette volonte
de rester en
moavement. De
dépasser ses limites, y compris celles
de'age. Parallélement, on mange bio
et végetariern, on boit des jus verts gt
des smoothiesrichesen antioxydants.
Certaines recourent a des scins esthe-
tigues discrets, « Cest mon jardinse-
cret, témaigne une quadra, adepte du
yoga pour lutter contre lestress et des
injections pour lutter contre lesrides.
Cela reléve de la méme dynamique. =

Des injections
de plus en plus jeunes

Véronique Gassia, dermatologue
esthétique, est surprise de les vair
fréquenter son cabinet de plusen plus
jeunes:. « Dés 30 ans, elles viennent
dans une démarche de prévention,
raconte-t-elle. Ellessont trés informeées
des effets du soleil ou de la pollution,
elles ont déja eu un contact avec leur
dermato avec |'épilation laser, clest

Reirouvez
nos oclus,
barin
nos experts sur
santemagazine.fr
.

une évidence pour elles de commen-
cerdes traitements doux, comme des
peelings ou de la mésothérapie, pour
prévenir les effets du vieillissernent,
avant de demander des injections
d ‘acide hyaluronigue. » La dermato-
logue assccie cette préoccupationala
place considérable des selfies sur les
réseaux sociaux et s labanalisation de
ces soins par les blogueuses beaute.
« Pourelles, les procédures esthetiques
sont moins taboues que pour leurs
ainées. » Aux Etats-Unis, seul pays &
publier des statistiques, les opérations

Le boom du running, du yoga,
du fitness témoigne de cette
volonté de rester en mouvement.

dechirurgie esthétique ontaugmenté
de 17 % entre 2014 et 2015, les injec-
tionsde 21 %, les peelings de 26 %. Fast
niouveay, la plus forte progression est
observée chez les 35-50 ans?,

Etreen forme, passé un certain age,
est la candition sine qua non pour conti-
nueraécrire saviecommeon!lentend.
Cathering Pages prépareainsi, a 54 ans,
53 « troisiéme partie de vie » dans le
Sud, lorsqu'ellesera i la retraite dans
cing ans. « Etre dynamiqueest devenu
I'impératif moderne absoly, analyse
le sociologue de la famille, Frangois
de Singly. Il faut sans cesse rebondir,
étre entrepreneur de sol-méme. . La
vraie vielllesse aujourd "hui, aux yeux
de la sociéte, armve lorsqu'on arrétede
faire des projets. » Avec ou sans rides,
le plus tard possible. @
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