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Le contour des yeux est une
des zones les plus fragiles

du visage. Pour cette raison,
elle subit les assauts du

temps de maniére prématurée.
Un pheénomene que l'on

peut heureusement contrer...

7 e ol SORnVERLE e fe pearns -

gde, or je ne le suis pas ™ ou “Fai

les yerrx fatipuds™ sont les plaintes
gid reviernend le plus sowvent. Mads cetie
pone ext lune des plus difficlles d traiter [ =,
souligne le Dr Veronique Gassia, derma-
tologue spécialisée en techniques esthé-
tigues Car la peau du contour des yeux
est Ia phus fine et la plus fragile du visage.
Elle est en effet pauvre en glandes sfba-
cées et en Gbres de collagine et d"élastine.

Pour avolr Pair moins fatigud
sans changer d'expression

Le contour des yeux est extrémement sol-
bicité avec 2 muscles en perpétuel mouve-
ment et environ 10000 battements de pau-
e par jour. Ces particularités expliquent
que cette zone accuse des signes de viedl-
lissernent e1 des marques de fatigue dés Ia
quarantaine, Cuand oo n'est pas avant | Car
rides, ridules, cernes, poches peuvent avssi
apparaitre de manidre prématonée (héné-
dité, mauvaise hygitoe de vie.,. L

51 I'on se décide & intervenir, il est mmpor-
tant de bien chotsir son spécialiste, qu'il scit
chimurgien ou dermatologue. Celui-d doit
définir les problématiques, puis apporicr
une néponse cbiée avec la ou les techmicques
adaptées, pour un résultal qui ne change
pas le regard, mais lui redonne un aspect
moins fatigué et stable dans le temps. =
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' Pour combler les cemes

a [ cermne, o exl i Crei i desoend de Ia racie di et
vers ln ponrenie s, cxplicue ke Dr Bemand Hayol, ophital-
rcagrse, Cnennkd be vesage vaealin, hes vodunses changent
ke e pSsulie de b dsparition de la graisse sous-culs-
nee. La pean et tellement line quiclle lasse iranspamaiine
s Coatlours ossenix o orbale,

> Une injection d’acide hyaluronique

Preseni dams b derme, Nacede hyaluronique &1 wne subslanc
de la Lamille des sucres contribuand & I'iydratation des Hssus
COMMEMNT CA SE PASSET

Sours borme de ool ranspanent, un acide fyalurenigue peu
volumateur st injecté prodemment, &n pelite quantité, e en
prodondeur, én deux séances a 15 jours dniervalle,

DUREE DU RESULTAT

Environ 18 meois,

PRIX D'UNE SEANCE

Do 200 & 300 L.

> Une lipostructure

e = E =

Linbervenbion comsesbe & prélever W grarie du palient en

bl apératcine pour la réingecter dans des 2ones spécifiques
du visage, atin de rétablir les volumes. Qutne le creux de 13
paupitng inléneuns, & creu crbitaire de ln pauplére supérieurs,
qui s'acoeniue of donne un aspect osseuy au visage,

peut aussi étre mjecld avec de laibles quaniités de graisse.
COMMENT CA SE PASSET

L prédivement des cellules gratsseuses se fait au nivead de
l'abdgosmen ou des genous. Le point ow il ast effeciud n'est pas
douloureux of cicatrize rapidemont. Une fols centrifugbe ol
purifide, La grassse est réinpectée dans la zone a traiter, comme
un produt de comblement. Tobinks & 100 % par Fonganisme,
el ne présente aucun rogue de rejet, ni d'allesgle

| DUREE DU RESULTAT
= | Dwes by fim e Finberveniion, s resublats sont vesibles
| ot dunent au moins dix ans.

N i

PRIX D'UNE SEANCE
2500C.
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Pour atténuer la coloration
des cernes

Les cernes sont bleus ou violacds, a cause des veines el des
vaisseaux capillaires qui se voient en transparence, ¢ sou-
venl associés & un ralentissement de la mroarculation.
s« (Duert anix cernes bruns, ils sont d'origine héréditaire et
plus marguiés chez les personnes originaires dis bassin meé-
diterranéen. lls résultent d 'une surproduction de mélanine,
précise be Dr Hayol. Sombre, marron ou vielacée, lenr co-
foration accentue Fair fangué. » Ces deux types de cemnes
sonl trés visibles, car la peau est trés fine & cet endroit.

> Un peeling superficiel 8 moyen

Comme le peeling au TCA (acide trichloracétique)

peu concentné ; cest ce qu'il y a de mieux pour atténuer des

cernes bruns. Le peeling permet de réguler l'activité

des mélanocytes afin quiils produisent moins de mélanine.

COMMENT CA SE PASSE?

Il faut en général 3 séances. Lors de la premiére séance,

le medecin commence par appliquer le peeling sur

I'ensemble du visage avant de terminer par la zone du

contour de I'oeil, plus fragile. Lors des séances suivantes,

le peeling n'est appliqué que sur la zone du regard.

DUREE DU RESULTAT

Avec une bonne protection solaire et le port de lunettes

de soleil, le résultat final peut s¢ maintendr un a deux ans. —

PRIX D'UNE SEANCE y .

De 804120 €, > L'application d’un correcteur
anticernes

Quand les cernes sont bleutés, il est trés

difficile d'épalssir la peau au moyen d'injections,

afin de masquer la coloration. La seule

solution reste 'application d'un correcteur

anticernes. Sous forme de fard solide ou fluide,

ce produit teinté s'applique A pelite dose l

I

du bout de I'index en tapotant sur e cerne.
1 Anlicernes Radiance Reveal, Bourjols,

1,95 € les 78 ml r
2 Correcteur stick, Berangé, 4,42 €
lestickde 1.6 g
1 Anticernes Couwvrance invisible Uitra HD, )
Make Up for Ever, 24,95 € les 7 mi. 1 2 3
Le va : ,
réduire Fhyper- :
plgmantation, 2 r
etdonc echircit | COMMENT TRAITER LE RELACHEMENT DES PAUPIERES? *
* 5i le reldchement est peu non chirurgicales entrainent une d'intervalle & 250 € la séance.
important, les ultrasons focalisés remise en tension kgére, mais bien Renouveler au bout d'un an environ.
{Ulthéra) ou l'électroccagulation au visible de [a peau des paupbbres, » Lorsque le relichement est
plasma (Plexr) permeltent un Pour une séance d'ultrasons plus margqudé, la blépharoplastie
lissage de la peau distendue et fripde. | focallsés, compter 350 €, pour un reste be meilleur des traitements.
Gedce a une néocollagenése résultat qui dure de un a deux ans. Cette opération consiste & enlever
{création de nouveau collagéne) par | Pour Pélectrocoaguiation au plasma, | les poches de graisse et & retirer
coagulation des tissus, ces techniques | compter 3 & 5 séances & un mols I'excédent de peau sous les yeux.
.
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Pour estomper les ridules

En vieillissant, les rides de la patte-d oie s installent au
coin de ezl jusquh devenir visibles, méme lorsque 'on
ne sount pas La faute au muscle orbiculaire hyperactl!
Cest ce méme muscle qui tire vers ke bas la quene du sour-
il el ferme le regard. Dilférentes des ndes d'expression,
les rides de déshydratation se situent plutdt au niveau de
la paupiére inféricure. Sensible au photovieillssement, la
pean se frosse ¢l perd en lonite,

> Une injection de toxine botulique

Les rides de la patte-d'oie ot la chute de la queue du

sourcil sont d'origine musculaire, Elles se traitent

donc avec la toxine botulique, cette neurotoxine destinge

a bloquer la transmission neuromusculaire,

COMMENT CA SE PASSE?

Linjection de toxine botulique se fait en une seule séance,

en petite quantité, directement dans les muscles responsables
de la formation des rides d'expression. Ce qui permet de

les relacher et donc de les faire disparaitre. Le traitement doit
étre bien dose afin de ne pas figer le regard et de conserver un
aspect naturel sans créer de dysharmonie.

DUREE DU RESULTAT

Il faut attendre une dizaine de jours pour voir le résultat
complet et symétrigue, qui se maintiendra environ six mois.
PRIX D'UNE SEANCE

De 3002 400 €.

> De la mésothérapie

Pour les rides de déshydratation de la paupiére inférieure,

la méthode consiste i injecter superficiellement un

cocktail d’actifs anti-age et hydratants (vitamines, minéraux,
acides aminés, acide hyaluronique libre) a 'aide d'une fine
aiguille. Superhydratant, I'acide hyaluronigque est trés fluide
{sans réticulation). Il n'y a donc pas de risque de gonflement
ou d'cedéme aprés l'injection.

COMMENT CA SE PASSE?

En pratique, le médecin traite l'ensemble du visage
{voire le cou et le décolleté) en insistant sur la zone du
contour de I"ceil afin de bien la repulper et d'estomper

ainsi les nidules de déshydratation.

DUREE DU RESULTAT

Il faut compter 3 a 5 séances selon I'état de la peau pour

un résultat optimal, qui peut perdurer jusgu’a six mois.
PRIX D'UNE SEANCE

De 1004150 €.
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Pour supprimer

les poches sous les yeux

L'acil est protéeé par un coussine! graisseux el par un trés
fin tissu conjonctil Avec le temps, celui-a se reliche et
peut alors former des poches sous la peaw. Tres hydrophile,
celte graisse se gorge faclement d'eau sous influence de
divers facteurs : uctuations hormonales, mauvaise posi-
tion pendamt le sommeil, boissons alcoolisées, alimenta-
Lion trop salée... Une situation aggravée cgalement par
un mauvais drainage lymphatique,

> La chirurgie

Elle constitue 'unique recours. Ces dermniéres années,

les méthodes esthétiques se sont affinées et modernisées.
Plutdt que de couper la peau au bistouri classique,

les chirurgiens préférent aujourdhui utiliser un bistouri
laser afin de passer par l'intérieur de la paupiére inférieura
sans couper, donc sans risque de modifier le regard.
COMMENT CA SE PASSE?

Grace au bistouri laser CO; ultrapulsé, l'intérieur de la
paupiére inférieure et finement incisé afin d'éliminer les
poches de graisse sans provoquer de saignemaent. Le laser
fait disparaitre I'eau contenue dans les cellules graisseuses.
Une fois les poches lasérisées, elles disparaissent. Les
avantages de la technigue sont nombreuyx : pas de cicatrice
visible, ni de fil & retirer, moins d'ecchymoses et aucune
modification de la morphologie de I"oeil.

DUREE DU RESULTAT

Il est définitif.

PRIX

3000 € pour I'ablation des poches.

> Chirurgie + injection

..-.-,1.4 B B it Lo

Parfois les poches de graisse sont associées a des cernes
creux, ce qui donne Mair encore plus fatigué. Dans ce
cas, le médecin a d"abord recours a la chirurgie afin de
retirer les poches, puis a l'injection afin de combler les
cernes. Avec une préférence pour la lipostructure plutot
que pour I'acide hyaluronique, moins durable.

DUREE DU RESULTAT

L'ablation des poches est définitive et le comblement

du cerne par lipostructure peut se maintenir pendant plus
d'une dizaine d’années.

PRIX

3500 € pour une ablation des poches avec lipostructure.
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