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Entre les journees de travail, les nuits trop courtes

et le stress de la vie quotidienne, notre peau fait triste mine,

le soir dans le miroir. La solution ? Choisir des soins
et des gestes anti-dge pour avoir l'air reposé comme apres
une bonne nuit. Clara Ousset-Masquelier

Quoi de neuf en cette rentrée 2015 ? pu tout nou-
Veau, coImime Ces soins contour des yeux aux applicateurs high-tech ou
ces appareils d'électrostimulation qui s'attaquent aux signes de l'age.
Et aussi des soins plus classiques, que l'on croyait devenus ringards et
qui s'offrent un retour en fanfare, forts de leurs nouveaux actifs ou de
découvertes concernant leur mode d’action. Il s'agit essentiellement
des crémes de nuit et des masques.

Mais reste le premier des soins anti-age, le sommeil. Il est crucial
pour la jeunesse de notre peau et pourtant, on en manque de plus en
plus. La faute aux nouvelles habitudes de vie, décodées par le Dr Fran-
cois Duforez, specialiste du sommeil. « La révolution liée aux nouvelles
technologies (portable, internet. ..) a profondément modifié la maniére
de nous comporter, notamment notre capacité a récupérer. .. »

Or, comment se manifeste une peau qui manque de sommeil ? Elle
vieillit plus vite. « Mes patientes qui souffrent de troubles du sommeil
m'affirment que cela a clairement un impact sur leur peau » confirme
le Dr Véronique Gassla, dermatologue. Notre conseil : se reconnecter a

des rythmes plus naturels, regarder un coucher de soleil 4 la couleur
rouge crange relaxante, et s'offrir des routines de beauté sur mesure.
Créme de jour, soin de nuit, contour des yeux, soin flouteur ou com-
bleur... Dans ce dossier, toutes les nouveautés sont décryptées, pour
que chacune puisse y adapter son rituel anti-age.
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