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Taches brunes

On peut enfin leur faire la

nles a long-
lemps penseas mamovibies, ces taches
brunes gui apparaissent sur la peau. Ou
alors liees a 1'age, ce qui n'est pas for
cément le cas On se préoccupall des
rides, mais an s'apergoil que les pig-
mentations, cui cassent I'homogendgite
etla luminosité du teint, sont encore plus
mal vécues, Les laboratoires (Clinicque
fut un precurseur dans ce domaine)
cnt mis les bouchées doubles pour les
cibler, répondant & une attente nouvells
qui ne concerme plus seulement les
plus de 50 ans, De ces rechemches sont
nes les « antitaches », nouveaux pro-
duits phare de la cosmétique. Encons
faut-1 savoir comment ¢a marche. .

D'abord, qu'est-ce gu'une tache
brune ? Celle-ci nait d'une excitation
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Soleil, grossesse, age... Les taches
brunes constellent notre peau

comme de petits tatonages 1_|j;-sgracieux.
Bonne nouvelle, elles ne sont plus

indélébiles.,

des mélanocytes, les cellules pigmen-
taires de la peau qui, pour différentes
raisons, se mettent & fonctionner de
maniére anarchique et 4 produire trop
de mélanine, ce pigment brun qui
remonte & la surface de la peau. C'est
L qui nous donne un teint halé, mais
quand il remonte de maniere massive
et plus ciblée, il forme des taches.

Premier mcriminé ; le soleil, « A force
d'expasition, le capital sclell est épuise.
Ef plus la peau est claire, plus elle esi
menacée », Tappelle la dermatalogus
Veronique Gassia qui voit dans =a
patientéle de plus en plus de fernmes
jeunes atteintes de ce syndrome. Les
peaux mates, elles, sont plus souvent
tatouses par des taches d'origine ci-
catricielle : elles son! la conséquence

d'un état inflammatoire qui, 4 la suite
de blessures, a excité les mélanocytes.
Fréquente aussi, la pigmentation d'ori-
gine hormonale (le fameux « masgque
de grossesse ») chez la femme en-
ceinte ou sous contracepti§ : au contact
des hormones féminines, les mélano-
cytes deviennent hypersensibles. Et,
dans tous les cas, l'excitation atteint
son comble loraque la peau est expo-
see aux UV

Pour mettre les cellules au repos, il fut
commencer par fuir le soleil et se pro-
téger avec un filve and-UV dés que
I'onmet le nez dehors, Mais il faut aussi
supprimer de sa routine de scins tout
geste ou produit irritant (gommage,
acides de fuits fortement dosés.. )
qui asticote les mélanooytes,



De nouveaux trailements cosmeé-
tiques ciblent les taches en inhibant
la fyrosinase, un enzyme a l'origine
de la production de meélanine. Les
actifs les plus utilisés pour cela sont
les dérivés de vitamine C stabilisée
auxcuels s'ajoutent différents com-
posants pour une action encore plus
efficace. Crice a une action coniré-
lée, ils permetient d'éviter plusieurs
ecueils, « en particulier les rritations
provoquéss par des produits plus
costauds, et les décolorations sur les
peaux mates », explique Emmanuelle
Moirand, directrice scientifique Eu-
rope chez Clinique. « Nous sommes
aujourd hul capables d'agir & chague
élape de la production de mélanine.
Aprés deux mois d'applications guo-

tidiennes régulféres, la lache s'éclair-
cit franchement » résume Lionel de
Benetti, directewr recherche ef déve-
lcppement de Clarins,

[l existe évidemment des traitements
plus radicaux, comme le laser Q-Swit-
ched qui fragmente la mélanine en
petites particules, ensuile progressi-
vement eliminées par 'organisme. Le
probléme est reglé en une ou deux
séances maximum. « Les laches bour-
souflent, puis se couvren! o'une fine
crofitelle qui tombe en huit fours », rap-
porte le docteur Veromique Gassia.
Autre solution, une créme depigmen-
tante 4 base dhydrodquincne, un agent
éclaircissant surpuissant, réservd aux
médecins en raison de sa loxicite.

Il n'y a plus qu'a s'atteler 4la tiche. m

NOS 5§ FORMULES

Correcteur Anti-Taches Programme
Dépigmentant Intensif de Ligérac,
Un soin en deux etapes et en coflret
une essence Wiraconcenirée en
AHA (acides de fruits) et un serum
intensif dépigmentant agissant sur

la production et la répartition de la
mélanine Smlet30ml, 33 €
wwwlierac.fr

Sérum Capital Lumiére de Clarins.
Lhexylrésorcinol éclaircit les

taches et 'extrait de sabline, plante
pionnigre, relance la synthéze du
collagéne qui s'opacifie avec I'age.,
Un sérum haute tolérance. 30 ml,

90 € www.clarins.com

Prodigy Re-Plasty Laserist Spot
Corrector d'Helena Rubinstein.
Dans ce stylo correcteur, une
association de molécules
dépigmentanies de pointe cui imite
l'action de la luniérs intense pulsée
utilisée par les medecins. 4 mi, B0 €.
www.helenarubinstein.com

Even Better Clinical de Clinigue.
L'antitaches numéns un en
parfumerie joue sur la synergie

de plusiews ingrédients. Pas de
vilamine C mais un dépigrmentant
exclusil : la Dianella ensifolia, une
plante d'Aste du Sud-Est. 30 ml, 62 €,
www.fr.clinique.com

Réparateur Anti-Taches
Uniformisant de StriVectin. Une
formule uliraconcentrée dans un
atylo haute précision pour viser les
taches installées. Parfait pour les
mains et le décalleté, 4 ml, 45 €,
www.sephora.fr
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